
Mountainbike Rundkurs auf Teneriffa

MTB – Rundkurs 25 km

Finca Susanna-Las Lagunetteas-Las Raices – Finca Susanna 

 

Start: km 0  Finca –kleiner Kreisel-Feld/Waldweg –leicht bergauf und

km 2,2 Mt. del Cerro 

weiter geradeaus (Zaun links) bis Tor, hier rechts und gleich wieder links

durch freies Gelände bergab, dann staubiger Teil (der einzige) bis zur

km 4,0 Kreuzung (Plaza de la Paz)

hier links --Steigungsstrecke--auf ca. 3km--durch Pinienwald über

km 6,1 Fuente Fria (Rastmöglichkeit) auf die (Hoch-)Ebene von

km 7,1 Las Lagunettas (Bar Las Lagunettas weitere Rastmöglichkeit)

nun für 250m rechts auf die Hauptstraße TF24 und dann links in den 

Waldweg

km 7,6 Richtung „Boca del Valle". Nach ca. 800m Platz mit Holzgeländer.

km 8,4 Weg (Holzschild) nach LA HELECHERA—ca. 2,3 km abwärts !--

immer den Hauptweg bergab ; keine Wege mit „Sin Salida" nehmen!

km 10,7 von hier an geht es erst einmal für 1,2 km bergauf (Aussicht!!) bis auf

km 11,9 Holzplatz. Von dort den Hauptweg ca. 400m bis zur 

km 12,3 Stromleitung. Nun rechts runter, erst parallel zur Leitung, dann links ab in 

Serpentinen bergab zu einer 

km 16,2 Kreuzung. Hier links und für exakt 2,5 km erst leicht bergauf, dann gerade 

und

leicht bergab bis zum

km 18,7 Parkplatz an der Hauptstraße. Nun rechts für 800m auf der TF-24 an dem 

Restaurant „Las Raices" (letzte Rastmöglichkeit – bis zur Finca sind es 

noch 5 km) 

vorbei, bis km-Schild 10.

km 19,5 An der großen Pinie links, nach links die Straße verlassen und auf den 

Weg 

oberhalb (ca. 40m /mit rotem „f. Pkw verboten"-Schild gekennzeichnet) 

einbiegen.

Nun geht es, aber nur kurz !, noch einmal leicht bergauf, dann gerade, erst 

durch Wald, dann Forstgebiet, bis es schließlich durch Wald nur noch bergab

geht. Immer auf dem Hauptweg, 2 mal an einer Kreuzung halb rechts. Ca. 1km 

vor Erreichen der Finca-Susanna trifft man wieder auf den Weg den man vor ? 

Stunden heraufgekommen ist.

km 25,0 Die Finca wartet mit einem kühlen Bad.


